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AVANT- PROPOS 

 

Tu ne crois pas avoir le talent pour écrire  ? Ce nõest pas la fa­on dont ce 

sera écrit qui importe, ce  qui compte, cõest la richesse de tes souvenirs, qui, 

sõils ne sont pas ®crits, risquent de se perdre dans la nuit des temps. ç LES 

PAROLES SõENVOLENT, LES £CRITS RESTENT. » 

 

Tu crois peut -°tre que ce que tu as v®cu jusquõ¨ pr®sent ne vaut pas la 

peine dõ°tre raconté  ? Prends quand m°me le temps de lõ®crire et tu r®aliseras 

s¾rement plus tard lõimportance de lõavoir fait. Quand, une fois adulte, tu te 

reliras, tu y découvriras les changements qui se sont opérés en toi. Tu verras 

comment ta façon de voir les  choses a pu se modifier. Si tu as des enfants, en 

te relisant quand ils seront adolescents, tu les comprendras peut -être mieux... 

Tu pourras ¨ ta guise partager tes souvenirs dõenfance et dõadolescence avec 

tes propres enfants, qui découvriront qui tu éta is par le biais du guide que tu 

auras rempli.  

 

ON NE RECONNAÎT VRAIMENT  

LõIMMENSE VALEUR DE NOS SOUVENIRS,  

QUE LORSQUõON LES PARTAGE AVEC DõAUTRES.
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        TES PARENTS 
 

 

 
 

Que sais-tu de lõenfance de tes parents ? 

1. Ç De ta mère  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________________________________ ______

________________________________________________________________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

________________________________________________________ ________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

2. Ç De ton père  ? 

__________________________________ ______________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

______________ __________________________________________________

________________________________________________________________  



 

 
 

 

        TA  NAISSANCE 
 

 
 

17. Ç Date de naissance : ______________ __      Heure  : _________________ ___  

         Poids : ________________________  Taille  : _________________ ___  

 

18. Ç Nationalité  : _________________ ___   Descendance : _____________ ____  

 

19. Ç Où es-tu né(e)  ? (Ville, village, pays)  

________________________________________________________________

______________ __________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

 

20. Ç ë quel lõh¹pital ?  

________________________________________________________________

__________________________________________________ ____ __________  

 

21. Ç Sais-tu quel temps il faisait ce jour -là ?  

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

____________________________________________________________ ____

______________________________________________________ __________  

___________________________________________________________ _____  

 

22. Ç Sais-tu qui est le médecin ou la sage -femme qui a assisté ta mère à 

lõaccouchement ? 
 

_____________________________ ___________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  



 

 
 

 

29. Ç Qui a choisi ton préno m et pourquoi a -t -on décidé de te nommer ainsi  ? Quel 

est ton nom complet, tel quõindiqu® sur ton certificat de naissance ? 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__ _______________________________________________ _______________  

_______________________________ _________________________________  

___________________________________________________________ _____  

_______________________________________________________________ _

________________________________________________________________  

 

30. Ç As-tu été baptisé(e)  ? Où et quand ? Qui était ton parrain et ta marraine  ? 

________________________________________________________________

__________________________________________ ______________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________  

_________________________________________ __________________ _____  

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

31. Ç Est -ce que ta m¯re tõa allait®(e), jusquõ¨ quel ©ge ?  

________________________________________ ________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

__________________________________________________________ _____ _ 

_____________________________________ ___________________________

____________________________________________ ____________________

________________________________________________________________  



 

 
 

 

  FFRÈRES ET SOEURSS 

 

 

PRÉNOM  

DATE DE 

NAISSANCE 
SIGNE ASTROLOGIQUE  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

37. Ç Quel est ton souvenir le plus lointain  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________ _______________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

___________________________________________________________ _____  

 

38. Ç Te souviens-tu  de jouet s en particulier  ? 

________________________________________________________________

_____________ _________________________________________ __________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___________ _____________________________________________________  

_______________________________________ _________________________  

_______________________________________ _________________________  

 

39. Ç Connais-tu le nom des gardiens ou gardiennes que tu as eus  ? 

___ _____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  

__ _________________________________________________________ _____

________________________________________________________________

________________________________________________________________  



 

 
 

 

43. Ç Avec qui jouais -tu  ? (ami(e)s, voisins, frères, soeurs)  

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___ _____________________________________________________________  

________________________________________________________________  

 

44. Ç Comment tõentendais-tu avec tes fr¯res et sïurs ? 

____ ____________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___ _____________________________________________________________  

 

45. Ç Te souviens-tu des vêtements que tu portais à cette époque  ? Est -ce que cõest 

ta mère qui les faisait  ? 
 

________________________________________________________________

_________________ _______________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  

________________________________________________________________  

 

46. Ç Est -ce que tu as fait une collection  ? Lõas-tu encore  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________ ________________________________________________  



 

 
 

 

         LES NOËLS DE TON ENFANCE 
 

 

 

53. Ç Comment ça se passait à Noël  ? Est -ce quõil y avait un sapin de No±l et si oui, 

qui le décorait et de quelle façon  ? 

 

________________________________________________________________

______________ ______________________________ ____________________  

___________________________________________________________ _____  

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

___________ _____________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

 

54. Ç Croyais-tu au Père Noël et si oui, quand as -tu cess® dõy croire ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

________________________________________________________________

______________________________________________________________ __

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

55. Ç Quel genre de cadeau recevais -tu  ? 

___________________ _____________________________________________

______________________________________________________ __________  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________ ______________________________________________  



 

 
 

 

   Lõ£COLE PRIMAIRE 
 

 

59. Ç As-tu fréquenté une garderie  ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

_______________________________________ _________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  

 

60. Ç Te souviens-tu de ta première j ourn®e dõ®cole ? Comment étais-tu habillé(e), 

qui tõy a reconduit(e), avais-tu hâte  ? 
 

________________________________________________________________

_____________________________________________________ ___________

________________________________________ _______________________ _ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

________________________________________________________________  

 

61. Ç Te souviens-tu de ton premier professeur  ?  

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

___________________________________________________________ _____

_________________________________________________ _______________  



 

 
 

 

  ÉCOLES PRIMAIRESS 

 

 
 

ÉCOLE /ADRESSE 
DÉGRE 

ANNÉE 
PROFESSEUR(E) BONS AMI (E)S 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 

 

    À LA MAISON  
 

 

 

79. Ç Quel genre dõenfant ®tais-tu  ? (physique et caractère)  

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

________________________________________________________________

_____________________________ ___________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

80. Ç Tes parents étaient -ils sévères  ? Donne des exemples. 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

______________ __________________________________________________

________________________________________________________________  

 

81. Ç Avais-tu des tâches d ans la maison ou ¨ lõext®rieur ? 

________________________________________________________________

_____________________________________________________ __________ _ 

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________

_________________________________________________ _______________  

___________________________________________________________ _____  



 

 
 

 

86. Ç Est -ce quõon soulignait les anniversaires de chacun ? As-tu eu des fêtes 

dõenfants ? Es-tu all®(e) ¨ des f°tes dõamis ? 
 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

________________________________________________________________

___________________________ __________________________ __________ _ 

__________________________________________________________ ______

_______________________________________________________________ _ 

________________________________________________________________

_________________________ _______________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

87. Ç Est -ce que tu te d®guisais ¨ lõHalloween ? Quels déguisements as -tu portés  ? 

Qui les confectionnaient  ? 
 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

______________________________________ __________________________

______________________________________________________ __________

________________________________________________________________  

___________________________________________________________ _____  

____________________________________ ____________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

____________________________________ ____________________________

________________________________________________________________

_____________________________ ___________________________________  



 

 
 

 

101. Ç Quõest-ce que tu regardais à la télévision  ? 

______________________________________________ __________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________ __________________

__________________________ ______________________________________

________________________________________________________________  

________________________________________________________________

_____________________________________________ _________ __________

________________________________________________________________  

 

102. Ç Quel genre de livre aimais -tu lire  ? Une collection en particulier  ? 

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

______________________________ __________________________________  

 

103. Ç Nomme les films que tu as aimés, les  incontournables de ton enfance.  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________ _________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

________________________________________________________________

_______________ _________________________________________________  



 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

122. Ç Ta mère dit toujours  :  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________ __________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________  

 

123. Ç Ton père dit toujours  :  

________________________________________________________________

____ ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________  

 

124. Ç As-tu une bicyclette, décris -là ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________ ________________________________________

________________________________________________________________

___________________ _____________________________________________  

 

125. Ç Vas-tu ¨ des expositions ou des parcs dõamusements ? 

_________________________ _______________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________ _______________________________________  



 

 
 

 

128. Ç As-tu un ordinateur à la maison  ? Depuis quand ? À quoi te sert - il  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___________ _____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___________ _____________________________________________________

___________________ _____________________________________________

________________________________________________________________  

 

129. Ç As-tu Internet et sur quels sites aimes -tu aller  ? As-tu une Webc am ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

___________________________________________________________ _____

________________________________________________________________  

___________________________________________________ _____________

________________________________________________________________  

_________________________________________________________ _______  

 

130. Ç As-tu un système de son, MP3 ou IPOD ? Quand écoutes -tu de la musique  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

________________________________________________________________  



 

 
 

 

139. Ç Quel genre dõ®l¯ve es-tu à pré sent  ? Cela a-t - il changé depuis le primaire  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________ _______________________________________________

_______________________________________ _________________________  

________________________________________________________________  

 

140. Ç Aimes-tu lõ®cole ? As-tu des professeurs préférés  ?  

_________________ _______________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________ _______________________________________________

__________________________________ ______________________________  

 

141. Ç Quelles sont tes matières préférées  et celles que tu aimes le moins  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

142. Ç Quelle est ta matière la plus forte et la plus faible  ?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ _

________________________________________________________________  



 

 
 

 

146. Ç Est -ce que tu re­ois des r®compenses pour tes bonnes notes ¨ lõ®cole ? 

________________________________________________________________

_______________________________________________ _________________

________________________________________________________________

__________________________________________ ____________________ __  

________________________________________________________________

______________________________________________ __________________

________________________________________________ ________________  

 

147. Ç Si tu nõas pas de bonnes notes, que crois-tu  en être la raison?   

________________________________________________________________

___________________________________ _____________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

________________________________________________________________  

 

148. Ç  Que ferais -tu pour rendre lõ®cole plus int®ressante ? 

________________________________________________________________

_________________________________ _______________________________

________________________________________________________________

____________________________________________ ____________________  

________________________________________________________________

________________________________ ________________________________

________________________________________________ ________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ _ 

_______________________________ _________________________________  



 

 
 

 

164. Ç Es-tu habile de tes mains  ? (tricot, mécanique, jardinage,etc.)  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________ __________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________ __________________________________________  

 

165. Ç Est -ce que tu fais la cuisine, quelle est ta spécialité  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________ ______________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________ ___________ ___________________________________

________________________________________________________________  

___________________________________________________________ _____  

 

166. Ç Accompagnes-tu ta mère o u ton père pour faire le marché  ? Peux-tu mettre  

les aliments de ton choix dans le panier  ? Quels sont ces aliments dont tu raffoles  ? 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________

_______________________________________ _________________________  



 

 
 

 

170. Ç Est -ce que tu fumes  ? Tes parents sont -ils au courant et dõaccord ? Est -ce 

quõeux fument ? 
 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__ ______________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________ ______________________________________________

____________________________________ ____________________________

__ ______________________________________________________________

________________________________________________________________  

 

171. Ç As-tu un cellulaire , un iPhone ? Si non, aimerais-tu en avoir un  ? 

_____________________________________________________ ___________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________ ___________________________________ ___________

___________________________________________ _____________________  

 

172. Ç Est -ce qu tu aimes le magasinage ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________ ________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

________ ________________________________________________________

________________________________________________________________  

___________________________________________________________ _____  



 

 
 

 

176. Ç À la maison, quelles activités fais -tu en famille  ? 

_________ _______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________ _______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________ _______________________________________________________  

 

177. Ç Quel genre de musique tes parents écoutent -ils  ? Aimes-tu ce style  ? 
 

________________________________________________________________

_________________________________________________________ _______

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________ _______  

 

178. Ç Est -ce que vous faites du recyclage à la maison  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_____________________________________________________________ ___

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ ______________________________  

____________________________________________________________ ____

______________________________________________________ __________  



 

 
 

 

179. Ç Tes parents sont -ils plutôt permissifs ou surprotecteurs  ? 

________________________________________________________________

_________________________________________________________ _______

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________ _______

_____________________________ ___________________________________  

 

180. Ç Considères-tu que tu as plus ou moins de privilèges de sorties que tes 

ami(e)s ? 
 

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________  

 

181. Ç Es-tu dõaccord avec les heures de rentr®e demand®es par tes parents ? Es-tu 

puni(e) si tu ne respectes pas lõheure pr®vue ? 
 

________________________________________________________________

_______________________ _________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________ _________________________________________

________________________________________________________________

________________________ ________________________________________

________________________________________________________________  



 

 
 

 

Es-tu plutôt du genre  : 

(Tu peux commenter.)  

 

 

211. Ç Optimiste ou pessimiste  ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

 

212. Ç Réaliste ou rêveur(se)  ? 

____________________________________ ____________________________

______________________________________________________ __________  

 

213. Ç Lève-tôt ou couche tard  ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

 

214. Ç Économe ou dépensier(ère)  ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

 

215. Ç Été ou hiver  ? 

________________________________________________________________

____ __________________________________________________ __________  

 

216. Ç Ville ou campagne ? 

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________



 

 
 

 

 

 
 

217. Ç Qui est ta meilleure amie o u ton meilleur ami et pourquoi lõaimes-tu  ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________ _______________  

__________________ ______________________________________________

______________________________________________________ __________

________________________________________________________________  

________________________________________________________________

_________________ _______________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________ _________________________

_________________ _______________________________________________  

 

218. Ç Comment avez-vous fait connaissance  ?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________ ________________________________

____________________________________________ ____________________  

________________________________________________________________

______________________________________________________ __________  

______________________________ __________________________________

________________________________________________________________

________________________ ___ _____________________________________

________________________________________________________________

______________________________ __________________________________  

        LES AMITIÉS 


